
 
Törnvorschlag für die 

 Kapverden 
auf dem Katamaran Jonathan 

 
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! 

 
Die Kapverden  haben viele Gesichter. Die 9 Inseln vor der Afrikanischen Küste, die lange Zeit 
portugiesisch waren, sind nun ein selbständiger Staat.  
Mit Jonathan verbinden wir einige der schönsten Inseln zu drei Törns (siehe weiter unten). 

 
 
 
Für sicheren Segelspaß ist der Skipper zuständig, mit 5 Atlantikquerungen und über 150 000 
Seemeilen vermutlich einer der erfahrensten deutschsprachigen Katamaransegler.  
Jonathan ist ein mit edlem Tropenholz eingerichteter Katamaran, der seine Hochseetauglichkeit 
in Patagonien, der Ägäis, in Lateinamerika und im Nordatlantik bewiesen hat. Der Kat ist ein 
Privatboot, auf dem wir Mitfahrgelegenheiten anbieten.  
 
 
Die Anreise: 
Die Kapverden werden von Europa (Z. B. Frankfurt, München und Milano-Malpensa) aus wöchentlich 
angeflogen mit der TUIFLY, TAP, der CONDOR, der SABENA, der NEOSAIR und mit der nationalen 
Fluggesellschaft TACV (Transportes Aero de Cabo Verde). Flugverbindungen bestehen auch über 
Lissabon, Amsterdam, Wien, Madrid und den Kanarischen Inseln. Flugzeit von Europa aus ca. 6,5 
Stunden. Siehe dazu www.kapverden.com/fluege/international/ 
Außer in der Weihnachtszeit kann man Flüge meist auch kurzfristig buchen. 
Die TACV bietet außerdem einen speziellen Rundflug-Pass zu günstigen Konditionen an. 
 
 
Törnvorschläge: Änderungen unter Berücksichtigung von Wind und Wetter jederzeit möglich. 

Törnbeginn und -ende richten wir, soweit die Törnplanung es erlaubt, nach den 
Ankunftszeiten  der Flugzeuge. 

Törnvorschlag zu Törn 179 (Sal-Sao Vicente) 

1. Tag: Anreise aus Europa in SAL und Eincheck auf JONATHAN. Nach dem 
Abendessen setzen wir uns noch in ein Restaurant. In der Nacht segeln wir nach 
Carriçal auf SAO NICOLAU (ca. 80 NM) 

2. Tag: Carriçal  ist ein guter Ort zum Tauchen und Schnorcheln!  Wir bleiben hier den 
ganzen Tag. 

3. Tag: Wir segeln im Lee der Insel vor Preguiça um die Südspitze der Insel nach 
Tarrafal / SAO NICOLAU (ca. 24 NM) 

4. Tag: Morgens geht es weiter entlang der Inseln RASO, BRANCO und SANTA 
LUZIA und entlang der NE-Küste von SAO VICENTE nach Porto Novo auf SANTO 
ANTAO.  Langustenessen an Land. (ca. 50 NM) 

5. Tag: Wir nutzen den Tag zu einem Landausflug. Mit dem Aluguer (Sammeltaxi) 
fahren wir auf der Schotterstrasse über den berühmten Cova-Krater und wandern dann 
über den Serpentinenweg nach Passagem. Anschließend fahren wir mit dem Aluguer 
weiter nach Paul, Ribeira Grande und Ponta do Sol auf der Nordseite der Insel und 
zurück nach Porto Novo.  

6. Tag: Frühmorgens zurück über den Canale de Sao Vicente nach dem Porto Grande 
von Mindelo.  Rückflug am späteren Nachmittag nach SAL und Europa. (ca. 10NM) 

www.kapverden.com/fluege/international/


Törnvorschlag zu Törn 180 A (Sao Vicente – Santiago) 

1. Tag: Anreise aus Europa nach SAL. Weiterflug nach SAO VICENTE. Im Porto 
Grande Mindelo einchecken auf JONATHAN, einrichten der Kojen. Stadtbummel, 
Abendessen, Ausklang des Abends auf der "Praça" bei einheimischer Musik! 

2. Tag: Wir laufen früh nach SANTA LUZIA aus, baden  und wandern am 
kilometerlangen, hellen Sandstrand. Seele baumeln lassen! (ca. 30 NM) 

3. Tag: Anker auf, wir segeln nach Tarrafal auf SAO NICOLAU. Dort kommen wir 
nachmittags an (ca. 27 NM) 

4. Tag: Wir machen einen Landausflug mit dem Aluguer (Inselbus) über die Insel nach 
Ribeira Brava und sehen uns den kleinen Not-Hafen Preguiça an.  Anschließend 
nachmittags Anker auf zum Nachtschlag nach Vale de Cavaleiros auf FOGO (ca. 
105.5NM). 

5. Tag: Ankunft in der Frühe.  Mit Aluguer (Inselbus) auf den Vulcankrater Cha das 
Caldeiras / Pico do Fogo. Abendessen in einem guten Restaurant in San Filipe. 

6. Tag: Südlich um die Insel FOGO nach Cidade Velha auf SANTIAGO. Baden, 
Schnorcheln, Relaxen.  Ev. Crew-Wechsel und Transfer zum und vom Flughafen 
Praia. (ca. 57 sm). 

 

Törn zu Törn 180 B (Santiago – Sao Vicente) 

1. Tag: Nach dem Check in auf Jonathan segeln wir mit dem NE - Passat im Lee der 
Insel nach Tarrafal auf SANTIAGO.  (ca. 36 NM).  

2. Tag: Ein Badestopp am berühmten Sandstrand unter Palmen ist angesagt, relaxen, 
baden, ev. Landausflug mit Aluguer nach Assomada (Bauernmarkt!). Am späteren 
Abend auslaufen und Nachtschlag nordwärts nach Carriçal auf SAO NICOLAU ( ca. 
79 NM). 

3. Tag: Carriçal  ist ein guter Ort zum Tauchen und Schnorcheln!  Wir bleiben hier den 
ganzen Tag. 

4. Tag: Wir segeln im Lee der Insel vor Preguiça um die Südspitze der Insel nach 
Tarrafal / SAO NICOLAU (ca. 24 NM). 

5. Tag: Am Vormittag segeln wir dann weiter entlang der Inseln RASO, BRANCO und 
SANTA LUZIA nach SAO VICENTE (ca. 45 NM). 

6. Tag:  Relaxen und auschecken. Rückflug am späteren Nachmittag nach SAL und 
anschließend nach Europa.  
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